ESTER CASTANY

FORMACIO:

- Llicenciatura en Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport a I'Institut
Nacional d’Educacio Fisica de Catalunya (INEFC) — Lleida.

- Certificat CAP (Certificat d’Aptitud Pedagodgica). Universitat de
Barcelona.

- Postgrau en “Gestio fiscal i financera d’entitats esportives”.
Universitat de Barcelona.

- Diplomatura en Magisteri d’Educacié Fisica. Universitat de Vic.

- Titol del Curs d’Atencié Sanitaria Immediata Nivell 1. Creu Roja de
Gironella.

- Curs de “Prevenci6 de les drogodependencies”. INEFC — Lleida.
- Gimnastrada de Barcelona 2001. INEFC — Lleida.

- Titolacio d“Aerobic Esportiu”. INEFC — Lleida.

- Titolacié en Suplementacio i hidratacio esportiva. INEFC — Lleida.

- Ve Congrés de Ciéncies de d’Esport, 'Educacio Fisica i la
Recreacio. 'INEFC - Lleida.

- Primer congrés Dona i Esport. Ajuntament de Lleida i Comité
Olimpic Internacional.

- Titolacio en Massatge Esportiu. INEFC — Lleida.
- Curs de “Peu i Esport”. INEFC — Lleida.

- Diploma de Técniques de Seguretat en Roca. Escola Catalana
d’Esports de Muntanya.

- Curs d’ "Escalada. De I'escola a la roca.”. INEFC — Lleida

- Curs de “Reeducacio Funcional Esportiva”. INEFC — Lleida.



- Certificacio “X CONVENCIO INTERNACIONAL DE
PLANETA&FITNESS”. Sant Cugat del Valles. Aerobic&Fitness.

- Titolaci6 en POWER DUMBELL. Carolina Murillo. Barcelona.

EXPERIENCIA PROFESSIONAL:

- Organitzadora d’activitats, Gesti6 d’afers legals, Membre de la
Junta i Monitoratge d’activitats esportives de muntanya i indoor.
Associacio Esportiva I'Alternativa, de Prats de Lluganes.

- Monitora del “Juguem a Prats”. Prats de Llucanes.
- Monitora de nataci6 del “Club Natacié Prats”.

- Professora d’educacio fisica en practiques a I'lES Maragall de
Barcelona.

- Monitora d’esqui nordic i raquetes de neu. Segre Mitja.

- Monitora d’activitats aquatiques i activitats dirigides (step, step-
tonic, bossu, body-pump, aerobic, interval training, spinning, GAE,
etc.) i sala de fitness. Centre Gimnastic del Bergueda i Bages.

- Monitora d’activitats dirigides al Gimnas Bisaura de Sant Quirze de
Besora i al gimnas Osona Wellness de Torell6.

- Mestre a I'escola Sagrats Cors de Torelld

- Mestre a I'escola Rocapravera de Torello.



